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Editorial

A expansdo do Ensino Superior em Portugal aparece associada, de algum
modo, a crescente preocupacao publica com as condi¢des de funcionamento das
instituicbes e com as taxas de sucesso académico dos alunos neste nivel de ensino.
Apb6s uma expansdo assente na multiplicacdo de instituicdes, cursos e alunos,
vivemos, hoje, sob o signo da qualidade, reflectida na procura de alternativas
de actuacdo que favoreca a eficiéncia das instituicbes e da formacao académica
dos alunos. Neste numero da revigesitologia e Educag&ocentrar-nos-emos
neste Ultimo aspecto, sem descurar que o proprio funcionamento das instituicdes
é factor determinante do seu sucesso, do sucesso dos seus professores e dos seus
alunos.

O sucesso académico dos estudantes inclui, mas ndo se restringe ao seu
rendimento escolar. Um conceito mais abrangente integra o ajustamento, a
persisténcia, a satisfacdo, o desenvolvimento psicossocial e a construgdo de um
conjunto alargado de competéncias ndo estritamente académicas. No limite, e
pensando no desenvolvimento psicossocial do jovem-adulto, podemos alargar o
conceito de sucesso académico ao desenvolvimento de um sistema coerente de
valores, identidade, estabilidade emocional, relagfes sociais e intimas satisfatérias,
aceitacdo do incerto, ambiguo e complexo, e a construcado de projectos de vida
sélidos que integrem o passado, o presente e o futuro.

A concretizacdo deste objectivo por parte das instituicdes de Ensino Superior
requer uma maior atencdo a diversidade de alunos que recebe, decorrendo, esta
diversidade, da combinagcdo de mdultiplas variaveis como, por exemplo, dos
conhecimentos e da qualidade dos percursos escolares, dos projectos vocacionais,
das expectativas, das motivacdes e das atitudes gerais face ao mundo académico.
Sem uma atencgéo a esta diversidade e sem medidas diferenciadas em resposta
as necessidades dos alunos, o Ensino Superior massifica-se e corre o risco de
fazer aumentar as taxas de fracasso e abandono escolar.

A investigacdo na area tem destacado variaveis pessoais e contextuais
associadas as dificuldades experienciadas pelos estudantes na sua transicdo e
adaptacdo ao Ensino Superior. Tais dificuldades podem ser entendidas num vai-
vem entre recursos pessoais possuidos por parte dos alunos e niveis de exigéncia
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colocados pelas instituicbes. Sendo certo que sem desafios ndo existe desenvol-
vimento, certo também que, quando as exigéncias pessoais, sociais e académicas
do novo contexto ultrapassam as capacidades de adaptacdo, de mudanca e de
desenvolvimento, tais desafios se convertem em vivéncias criticas e desadaptativas,
impedindo o préprio bem-estar e o desenvolvimento.

No presente, um numero consideravel de investigadores nacionais tomam
0 Ensino Superior como objecto dos seus projectos de investigacdo. Este numero
ilustra alguns desses projectos, varios deles ultrapassando as questbes da inves-
tigacdo e sugerindo formas de intervencéo que justifiquem a criagdo de unidades
de apoio psicossocial nas instituicbes de Ensino Superior. Ndo sendo suficiente
garantir o acesso se pouco é feito em prol do sucesso, cabe as instituicbes a
implementacao de tais servicos de apoio, seja numa légica remediativa, seja numa
I6gica, bem mais interessante, de prevencao e de promocdo do desenvolvimento
e da aprendizagem dos alunos.

Este volume inicia-se com um artigo de Graga Seco e colaboradores reportado
a transicdo do Ensino Secundario para o Ensino Superior. Como fica ai patente,
toda a transicao envolve desafio, risstoesse expectativa, proporcionando alguma
desadaptacao inicial. Apelando a niveis superiores de autonomia, nem sempre
os estudantes apresentam o nivel de maturidade apropriado a tais desafios. Algumas
diferencas na adaptacéo académica foram encontradas tomando o género, o curso/
instituicdo e a situacdo de deslocado ou ndo-deslocado dos estudantes. Quando
nestas circunstancias adversas falham os suportes familiares e dos colegas, diminuem
as percepcdes de adaptacdo e de satisfacdo académicas, apontando o artigo no
seu final para a necessidade das instituicbes implementarem servigcos de apoio
psico-socio-educativo aos seus estudantes, em particular, aos do primeiro ano.

Um segundo artigo, de Manuel Loureiro e colaboradores, mesmo que
reportado a validacdo de um questionario de expectativas de envolvimento
académico numa nova amostra de alunos, ilustra que os estudantes ao entrarem
na Universidade apresentam expectativas bastante elevadas, em particular nas areas
do envolvimento social, do envolvimento curricular e da utilizacdo dos recursos
disponibilizados pela instituicdo. Tal perfil parece bastante consistente e
indiferenciado segundo algumas caracteristicas pessoais, familiares e das trajec-

torias escolares dos alunos.

Um terceiro artigo, de José Inacio Granado e colaboradores, também centrado
na validacdo de um questionério de adaptacdo académica a uma amostra de
estudantes brasileiros do 1° ano, aponta que a qualidade das vivéncias académicas
dos alunos se associam de forma estatisticamente significativa aos seus niveis
de rendimento académico obtidos no final do 1° semestre, ainda que os resultados
nas varias subescalas de vivéncias académicas tendam a ser mais elevados no
grupo dos estudantes do sexo feminino.
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Um quarto artigo neste volume da autoria de Antonio Diniz e Maria Susana

Pinto retoma as questdes da integracdo académica dos estudantes do 1° ano e
0 seu impacto no rendimento escolar. Postulando um modelo de operacionalizagéo
da integracdo académica que considera o equilibrio emocional e a satisfacdo consigo
e com o0s pares, 0s autores propdem um modelo de confluéncia das variaveis
de integracdo académica e outras variaveis pessoais dos alunos (género, residén-
cia, nota de candidatura e procura de suporte parental) na explicacdo do ren-
dimento académico atingido no final do ano. Os coeficientes estatisticos destacam
a relevancia do suporte parental e do equilibrio emocional no modelo testado,
mesmo que o rendimento académico no final do 1° ano seja predito, essenci-
almente, pela nota de candidatura dos alunos a este nivel de ensino.

Traduzindo a importancia efectiva que o rendimento académico assume nas
preocupacgfes e nas investigacdes em curso, o quinto texto de Pedro Rosério e
colaboradores destaca a auto-regulagcdo como motor da qualidade das aprendi-
zagens e do sucesso académico dos alunos. Reportando-se a auto-regulacao da
aprendizagem a cognicdes, sentimentos e comportamentos dos estudantes, os autores
descrevem uma experiéncia de treino de tais competéncias auto-regulatérias em
universitarios do 1° ano. Mesmo tratando-se de uma intervencado numa fase inicial
de implementacéo junto de um pequeno grupo de alunos, os dados revelam alguma
inconsisténcia nas mudancgas proporcionadas, ainda que varias implicacdes sejam
retiradas tendo em vista o apoio aos alunos mais fragilizados na sua insercéo
académica ao nivel das actividades de estudo e de aprendizagem.

Um sexto artigo de Etd Costa e Isabel Leal analisa as interligacdes entre
indicadores de saude mental dos alunos e de adaptacdo académica. Os resultados
apontam para a circularidade de efeitos de ambas as variaveis, sendo significativas
as correlacbes obtidas tomando as varias facetas da integracdo académica dos
alunos e os indicadores de saude mental recolhidos (dimensfes associadas ao
stresse bem-estar psicoldgicos).

Abrindo este volume a consideracdo de variaveis menos circunscritas aos
alunos e mais aos contextos académicos, o sétimo artigo de Ana Paula Soares
e Leandro Almeida apresenta os resultados de um novo estudo de validagdo da
“Classroom Environment Scaleom alunos universitarios do 1° ano. Os varios
estudos nacionais conduzidos com a versao portuguesa da escala tém revelado
algumas dificuldades na sua validacdo pelo que, os autores, recorrendo a pro-
cedimentos estatisticos mais adequados, obtiveram uma estrutura factorial bastante
consistente e valida para descrever o ambiente de ensino e de aprendizagem nas
salas de aula das instituicdes universitarias portuguesas.

Finalmente, o oitavo artigo de Rui Santiago descreve dois centros nacionais
de investigagdo (CIPES — Centro de Investigacdo de Politicas do Ensino Superior;
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e CEPGU - Centro de Estudos sobre Politicas e Gestao Universitaria) e os projectos
sobre politicas e governo das instituicbes de Ensino Superior desenvolvidos. Al-
guns destes projectos, até pela abrangéncia dos objectivos e das variaveis que
incluem, sairam recentemente das respectivas fases de planeamento, merecendo
destaque o volume de trabalhos jA publicados no pais e no estrangeiro, assim
como as parecerias internacionais estabelecidas na sua prossecucéao, fundamentais,
de resto, a uma metodologia assente na descricdo e analise comparada de re-
alidades, modelos e discursos em torno das instituicbes do Ensino Superior.

Tendo reunido deliberadamente autores com tematicas de investigacao e
pertencentes a instituicbes diversas, julgamos que o presente volume acaba por
ilustrar a multiplicidade de aspectos que o “Ensino Superior” comporta. Incidindo
os textos nas questbes da transicdo e adaptacdo académica, da aprendizagem e
sucesso académico, e do bem-estar e desenvolvimento dos alunos, quisemos incluir
dois textos mais orientados para as questdes institucionais (percepcdes dos contextos
de ensino-aprendizagem das salas de aula; e politicas e gestdo das proprias
instituicbes) e, deste modo, salientar quao importante sdo os contextos de vida
para a qualidade das aquisi¢c6es e do desenvolvimento psicossocial dos individuos.
Assim, com este numero, esperamos contribuir para o desenvolvimento da
investigacao, da reflexdo e da intervencao tomando as instituicdes e 0s seus agentes,
em resposta aos desafios de mudanca decorrentes das condicionantes e orientacdes
nacionais e europeias por que passa o Ensino Superior em Portugal.

Leandro Almeida, Ana Paula Soares & M. Adelina Guisande
(Coordenadores)
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